
WENN DIE 
FINGERGELENKE 
SCHMERZEN….. 

 
Und sich deformieren… 
In jedem einzelnen Gelenk müssen 
Schmerz und Schwellung gestoppt 
werden. In der zweiten Phase bringen 
knorpelschützende Spritzen oder 
Orthokin einer Linderung und 
Bewegungsverbesserung.  
 
CHRONISCHER STRESS führt zur 
Cortisonausschüttung und 
Cortisonerschöpfung, zu Lustlosigkeit 
und schlimmer: Zu Risikofaktoren im 
Blut wie sauren Radikalen, verminderte 
antioxidative Kapazität und oxidativem 
Stress. 
Wir zeigen Ihnen Ihre persönliche 
Situation anhand des 
Fitness-Ernährungsstatus in 
Zusammenarbeit mit OrthoLab 
Düsseldorf 


