
INFO-AKUPUNKTUR
 
Sehr geehrter, lieber Patient,  
 
die Akupunktur ist keine Wunderbehandlung. Die Akupunktur hat eine vieltausendjährige, 
erfolgreiche Geschichte und kann bei ausgewählten Krankheitsbildern sehr wirksam sein; 
dazu gehören 
 

- Suchterkrankungen wie das Rauchen, 
 

- Gelenk- und Nervenschmerzen, 
 

- Schwindel und Ohrrauschen, 
 

- Muskel- und Sehnenverkürzung sowie 
 

- Chronische Rückenschmerzen und 
 

- Übergewichtigkeit. 
 
Die Grundlagen der Akupunktur beruhen auf einem gänzlich anderen Denkschema als es 
unsere naturwissenschaftlich ausgerichtete, moderne Medizin ist. Die Akupunktur ist 
weitgehend nebenwirkungsfrei. Schwangerschaften sollten berücksichtigt werden. Die 
Akupunktur ist im Sinne einer ganzheitlichen Heilung eingesetzt. 
 
Die Akupunkturbehandlung bedarf Ihrer Mithilfe im Sinne von Konzentration, Ruhe und 
Entspannung. Sie dauert zwischen 20 – 40 Minuten pro Sitzung und umfasst normalerweise 
10 – 12 Behandlungen. Bitte versuchen Sie während der Behandlung die Nadeln zu spüren 
und die Wirkungsweise der Nadeln zu ertasten. Ich werde Sie nach der Behandlung dazu 
hören. 
 
In meiner Praxis werden Einmal-Akupunkturnadeln verwendet. Diese sind so fein, dass sie 
nahezu schmerzfrei gesetzt werden können. Sie als Patient sollten darauf achten entspannt zu 
sitzen oder zu liegen und den Energiefluß durch Arme und Beine sowie durch den Körper zu 
spüren. 
 
Die Abrechnung der Akupunktur erfolgt derzeit i. R. einer Übergangsregelung, wobei der 
Pat. in Vorlage geht u. die Krankenkasse die Arztkosten zu ca. 90% nach Abschluss der 
Behandlung ersetzt. Gerne sind wir Ihnen dabei behilflich. 
 
Mit freundlichem Gruss 
 
 


