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Empfehlenswerte Literatur bei

RUCKENBESCHWERDEN

Dr. Jon Tanner: Ruckenschmerzen, ein Ratgeber aus ganzheitlicher Sicht im Verlag
Dr. Metz, Postfach 14 46 in Kelkheim.

D. Kugelgen und A. Hillemacher: ,,Die lumbale Bandscheibenerkrankung in der
Arztlichen Sprechstunde.*

LJArztlicher Rat fir Patienten mit Bandscheibenschaden* von Prof. Oldenkott
(Thiemeverlag).

,».Leben ohne Ruckenschmerzen* von Prof. Stoddart (Hippokrates Verlag) 159.

,»Gesunde Korperhaltung im Alltag* von Dr. A. Brigger (Dr. Brigger Verlag Zirich).


mailto:Hammerle@t-online.de

	Dr. med. C. - P. Hammerle, Ehlersstr. 19, 88046 Fr’hafen

