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Empfehlenswerte Literatur bei 
 

R Ü C K E N B E S C H W E R D E N 
 
 
 
 
 
 
Dr. Jon Tanner: Rückenschmerzen, ein Ratgeber aus ganzheitlicher Sicht im Verlag  
        Dr. Metz, Postfach 14 46 in Kelkheim. 
 
D. Kügelgen und A. Hillemacher: „Die lumbale Bandscheibenerkrankung in der  
        Ärztlichen Sprechstunde.“ 
 
„Ärztlicher Rat für Patienten mit Bandscheibenschäden“ von Prof. Oldenkott 
(Thiemeverlag). 
 
„Leben ohne Rückenschmerzen“ von Prof. Stoddart (Hippokrates Verlag) 159. 
 
„Gesunde Körperhaltung im Alltag“ von Dr. A. Brügger (Dr. Brügger Verlag Zürich). 
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