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OSTEOPOROSE

FUR UNSERE PATIENTEN

Sehr verehrte Patientin,
sehr verehrter Patient,

wir haben bei Ihnen ein@steoporosefestgestellt. Osteoporose bedeutet Knochenschwndd u
gehort heute zu den wichtigsten Erkrankungen dess\IBei der Osteoporose wird der normale,
altersbedingte Knochenverlust tberméalidig und krabhkivad kann zu Brichen im Bereich der
Wirbelsaule, im Bereich des Schenkelhalses undlam anderen Knochen fuhren.

Bei Wirbelkorpereinbriichen kommt es zu den bekankfigranderungen: Die Wirbelsaule bildet
einen Buckel und der Mensch wird kleiner.

Die Knochendensitometrie, mit der wir die Osteogerbei Ihnen festgestellt haben, gestattet ein
frihzeitiges Erkennen dieses Knochenverlustes inreiBe der Wirbelsdule und des
Schenkelhalses.

Wie kdnnen Sie sich vor weiterem Knochenverlust s¢hizen?

1. AusreichendeCalciumzufuhr (ca. 1000 bis 1500 mg Calcium pro Tag), calciuoirei
Nahrungsmittel entnehmen Sie bitte unserer Diatehiphg. Gleichzeitig sollten Sie
phosphatreiche Lebensmittel wie Fleisch, Flissigkeund Softdrinks meiden.

2. Korperliche Aktivitat: Ein Knochen bleibt stabil, wenn er taglich dem Melskiz
ausgesetzt ist. Eine gekraftigte Muskulatur veraihdlariiber hinaus die Gefahr von
Sturzen und Knochenbriichen. Zur Vermeidung derdpsi®se eignet sich Schwimmen,
Gymnastik, isometrische Ubungen und krankengymseisi Haltungsschulung.

3. ausreichende Zufuhr von Vitamin D. Dies ist entralin Meeresfisch, kann aber auch
vom Hausarzt oder Orthopaden 1x im Monat intramidskgespritzt werden. Zur
Aktivierung des Vitamin D brauchen wir Sonnenlidhte

4. Bei nachgewiesener Osteoporose ist die VersorgesgKdrpers mit Bisphosphonaten
der Versorgungsstandart. Man kann diese Stoffe ainpno Monat oder auch seit
neuestem per Infusion 1x im Jahr zufiihren.

Ein Therapie-Erfolg oder eine weitere Zunahme dste@porose kann nach einem Jahr durch
eine erneute Knochendensitometrie kontrolliert veardvielleicht wollen Sie sich dieses Datum
vormerken; wenn Sie wiinschen, erinnerngli®sietrsitig an den Termin,
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